
〇全8コースの内、2コースをフリーコース・6コースがトレーニングコースです。

　トレーニングコースは、途中で止まらずに50ｍ続けて泳いで下さい。

〇常時フリーコース２コース、トレーニングコース２コースは一般の方が利用可能です。

〇都合により、変更となる場合があります。

＊ 部分は、一般利用できません。
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1 金 1 2

2 土 1 2 1

3 日

4 月 2

5 火

6 水 1 2

7 木

8 金 1 2

9 土 1 2 1

10 日 1

11 月 3

12 火

13 水 1 2

14 木

15 金 1 2

16 土 1 2 1

17 日 1

18 月 3

19 火

20 水 1 2
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22 金 1 2

23 土 1 2 1

24 日 1

25 月 3
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27 水 1 2

28 木

29 金 1 2 1

30 土 1 2 1

休館日

休館日

休館日

2

3

1

3

1

1

3

1

　2024年  11月 50ｍプールコース利用予定

（数字は団体使用コース数です。）
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